
un piatto a scelta + dessert + acqua/bibita

SUMMER POKÈ 8 €
Salmone marinato agli agrumi e rapa rossa condito con salsa UMAMI e sesamo nero oppure 

gamberi marinati con pepe e lime cotti al vapore, edamame, zucchine, pomodori rossi e gialli, 

alga wakame, mandorle e mango

INSALATONA LIGHT 7 €
Insalata riccia, pomodorini gialli e rossi, tonno “al naturale”, pop-corn di amaranto, 

carote a julienne, mela verde e olio al basilico 

TACOS 8 €

VITELLO TONNATO 8 €

DELIVERY

TARTARE DI MANZO 8 €

Due Tacos di alga nori con battuta di salmone crudo, insalata, pomodoro e spicy maio 

Tartare di magatello di manzo marinato al caffè e cacao, cipolle rosse all’aceto, 

tuorlo marinato, acciughe e capperi

Girello di vitello cotto a bassa temperatura, salsa tonnata al sifone, 

spugna di acciughe e cialda di capperi e limone 

MACEDONIA 3,5 €

CHEESECAKE 4 €

TIRAMISù 4 €
con frutta di stagione

Savoiardo senza glutine al cacao, caffè e mousse al mascarpone 

Mousse al formaggio spalmabile, streusel alle nocciole e timo e coulis ai frutti di bosco 

12 €



Ti portiamo il pranzo direttamente 
a casa o in ufficio




Pagamento alla consegna in contanti o tramite POS




Ordina comodamente su WhatsApp

entro le 18 del giorno prima e inviaci


indirizzo e ora di consegna 

+39 388 1818259 

Ristorante "La Mecàniga"; Arluno (MI) ; Via della Filanda n°17

DELIVERY


